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Einleitung

Geltungsbereich

Dieses Handbuch gilt flr alle Wettkampfformen im Vereinsgerateturnen (VGT).
Ziel und Zweck

Das Handbuch prazisiert allgemeine Regelungen aus den Weisungen VGT. Es dient als Nachschla-
gewerk und Informationsquelle fir Richtende, Ausbildende, Leitende, Wettkampfleitungen und Or-
ganisierende.

Grundlagen
—  Weisungen VGT
Weiterfiihrende Dokumente

— Hilfsnotenblatter

— Materiallisten

— Weisungen Einzelgerateturnen
— Elementekatalog Gerateturnen

Taxanomie
Sturz

Pro Sturz 0.04 Punkte Abzug. Maximum 0.4 Punkte Abzug auf die Endnote. Die Richtenden missen
in einer Toleranz von einem Sturz sein.

Jeder gesehene Sturz pro richtende Person zahlt 0.01 Punkte, somit wird fur einen Sturz 0.04 Punkte
von der Endnote abgezogen, sofern dieser von allen Richtenden gesehen wurde.

Sehen zwei Richtende zwei Stlirze und zwei Richtende einen Sturz, wurden insgesamt sechs Stlrze
gesehen. Das bedeutet 0.06 Punkte Abzug auf die Endnote.

Programm Notenschlissel

Fur alle Alterskategorien wird derselbe Notenschlissel verwendet. Lediglich die Rangierung unter-
scheidet sich.

200 | 195 | 190 | 185 | 180 175 170 1.65
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Rundungen
Es wird kaufmannisch auf die 2. Stelle nach dem Komma (Hundertstel) gerundet.
Das kaufmannische Runden geschieht wie folgt:

— st die Ziffer an erster wegfallender Dezimalstelle eine 0, 1, 2, 3 oder 4, wird abgerundet.
Beispiel: 2.664 =2.66

— st die Ziffer an erster wegfallender Dezimalstelle eine 5, 6, 7, 8 oder 9, wird aufgerundet.
Beispiel: 3.235=3.24

Mehrheitsprinzip
Far die Bestimmung von Noten und Anzahl Stiirzen wird das Mehrheitsprinzip verwendet.

— Situation 3:1: Der Unterlegene korrigiert, wenn er ausserhalb der Toleranz liegt.

— Situation 2:2: Es muss eine einvernehmliche Losung bis zur Toleranz und zu Gunsten des Verei-
nes gefunden werden. Bei Gleichstand gilt die gréssere Toleranz. Dabei muss die Notengebung
im Gesamtvergleichen mit den Noten aller vorangehenden Vereine auf dem Wettkampfplatz
verglichen werden.

Wettkampfablauf
Wettkampfabbruch

Grundsatzlich wird die Vorflihrung vom Verein abgebrochen. Sollte eine Gefahr bestehen, die der
Verein nicht sehen kann, ist der*die Wertungsrichter*in 1 (WR1), Platzchef*in (PLC) oder die Wett-
kampfleitung (WL) dazu ermachtigt.

Ein Abbruch kann sein:

— Musik fallt aus

— Bruch eines Gerétes (z.B. Barrenholmen)
— Stellreck / Verankerung |6st sich

— Verunfallte Person in der Vorflihrung

Wird die Vorfuhrung abgebrochen, wird durch die WL eruiert, aus welchem Grund. Der Verein er-
halt, wenn maoglich, ein neues Zeitfenster fir den Neustart.

Ein Musik-Abbruch kann einen Abzug auf die Note ergeben, wenn ein fehlerhafter Tontrager abge-
geben wurde. Die Fachgruppe (FG) empfiehlt daher, weiter zu turnen. Die Richtenden sind angehal-
ten alles zu werten, was sie sehen. Daraus ergibt sich eine Schlussnote der gezeigten Vorfiihrung.
Wird ohne Musik weitergeturnt, kann in Absprache mit der WL, ein Neustart gewahrt, oder die Note
akzeptiert werden. Die Note wird nicht offengelegt.

Zeitstoppen
Die Einturnzeit auf Platz wird durch den PLC gestoppt.

Die Vorfuhrzeit kann durch den WR1 gestoppt werden. Da bereits viele Anlasse mit dem Contest
oder bereits hochgeladener Vorfihrmusik arbeiten, kann die Kontrolle der Lange des jeweiligen Mu-
sikstlicks abgegeben werden. Auf der Musikanlage wird die Ladnge des Musikstlickes angezeigt.
Ubersteigt diese angezeigte Zeit die Lange von max. 5 Minuten, muss nachkontrolliert werden. Die
maximale Lange von 5 Minuten darf nicht Gberschritten werden. Massgeben ist das Musikstlck.

Musikstart

Die FG empfiehlt, dass der WR1 daflir verantwortlich ist, dass das gesamte Wertungsrichter*innen
(WR) Team auf Platz ist. Das Zeichen fur die Musik gibt entweder der WR1 oder der PLC, je nach Ab-
sprache mit der WL.

Handbuch Vereinsgerateturnen 2026
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Einsprachen

Einsprachen gegen Entscheide der Richtenden oder der WL sind innert 30 Minuten nach Bekannt-
gabe der Note oder gemass den Wettkampfvorschriften, der WL schriftlich einzureichen. Gleichzei-

tig ist eine Gebulhr von CHF 200.00 oder geméass den Wettkampfvorschriften abzugeben.

Die Einsprache wird mit der verantwortlichen Person aus der WL und dem WR1 besprochen und
dem Verein wird anschliessend eine Ruckmeldung gegeben.

Bei Ablehnung der Einsprache wird die GebUhr einbehalten. Wird der Einsprache stattgegeben, er-

halt der Verein die CHF 200.00 zurlck und die Note wird korrigiert.

Bewertungskriterien

Einzelausfiihrung

Bewertet werden alle geturnten Elemente in Technik und Haltung gemass den aktuellen Weisungen

Einzelgerateturnen.

Elemente, die in den Reglementen nicht aufgeflhrt sind, werden nach Maglichkeit in Technik und
Haltung bewertet. Das geturnte Element kann an die FG VGT zur Einstufung zugestellt werden

(vgt@stv-fsg.ch).

Taxation Einzelausfiihrung

Sehr gut
4.0 - 3.8 Punkte

Ausflhrung: Technik und Haltung sind sehr gut, enthalten keine bis kleine Fehler.

Die Schwung-, Sprunghéhen und Landungen sind im Bereich sehr gut bis kleine Fehler.
Z.B. leichte Knie, Flexfuss, kleine Schritte bei der Landung.

Gut
3.7 - 3.3 Punkte

Ausflhrung: Technik und Haltung enthalten kleine bis mittlere Fehler.

Die Schwung-, Sprunghéhen und Landungen sind im Bereich gut. Die Elemente werden
sicher geturnt. .

Z.B. nicht geschlossene Beine, leicht geblckt, Offnungsphasen ersichtlich, mehrere
Schritte bei Landungen.

Gentgend
3.2 - 2.5 Punkte

Ausflhrung: Technik und Haltung enthalten gréssere Fehler.

Die Schwung-, Sprunghéhen und Landungen sind gentigend. Die Elemente werden zum
Teil teilweise unsicher geturnt.
Z.B. keine Offnungsphase ersichtlich, Landungen mit grosser Schrittfolge.

Ungeniigend
2.4 -1.5 Punkte

Ausflhrung: Technik und Haltung enthalten grosse Fehler oder sind nicht ersichtlich.

Die Schwung-, Sprunghdéhen und Landungen sind noch ausreichend, um die Elemente
ausflhren zu kdnnen. Die Elemente werden mit grosser Miihe geturnt.
Z.B. Elemente, die einen fast Sturz zur Folge haben.

Handbuch Vereinsgerateturnen 2026
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4.2

4.3

4.31

Sturz

Ein Sturz ist ein Ereignis, bei dem Turnende auf das Gerat oder vom Gerat in eine nicht in den
Grundlagen definierte Endposition «stlirzen».

Bei Landungen mussen die Endpositionen gezeigt werden und klar erkennbar sein. Wir wollen se-
hen: «hatte stehen kdnnen».

Als Sturz gewertet werden Landungen auf Knie, Rlcken, Bauch, Seitenlagen, Gesass, Vierflsserstand
und das AbstlUtzen (Abfangen) mit den Handen zum sichtlichen Verhindern eines Sturzes. Ein Aufste-
hen mit den Handen gilt nur als Sturz, wenn das Zurlckfallen verhindert werden kdnnte.

Wenn ein Element zu einem abrupten Unterbruch im Ubungsfluss filhrt und das Folgeelement nicht
ausgefthrt werden kann, gilt dies ebenfalls als Sturz.

Nicht gehaltene Positionen bei Partnerelementen, Akrobatik- und Hebefiguren werden als Sturz ge-
wertet. Sind beide Personen von einem/ von dem Sturz betroffen, werden beide als Sturz gewertet.

Lediglich das Verlagern des Gleichgewichts, ohne dass eine der vorgenannten Aktionen entsteht,
wird als technischer Fehler angesehen.

Ebenfalls ein technischer Fehler ist das Aufstehen mit Abstltzen der Hande aus einer Rolle vorwérts
zum Stand. Technische Fehler werden bei der Einzelausflihrung in Abzug gebracht.

Elemente, die choreografisch in nicht definierte Endlagen und Positionen enden (z.B. % Salto vom
Kasten etc.), werden im Sinne der Kreativitat und der Eigenheit, nicht als Sturz gewertet.

Halteelemente sollten gezeigt werden, orientieren sich aber an der Interpretation der Musik und
missen nicht 2 Sekunden gehalten werden. Die definierten Endpositionen finden sich im Elemente-
katalog Gerateturnen.

Aktive Trainer*innenhilfe wird in der Einzelausfihrung bewertet.

Als aktive Trainer*innenhilfe wird das offensichtliche Helfen/Unterstitzen zur Ausfiihrung bei unsi-
cheren Elementen bezeichnet. Dies kann durch Leitende oder durch andere Teilnehmende erfolgen.
Sofern dies nicht choreografisch konzipiert wurde, erfolgt hier die Bewertung in der Einzelausfiih-
rung.

Synchronitat
Es gibt zwei Definitionen der Synchronitat.

Zum einen wird das synchrone Turnen gegenuber den geturnten Elementen und Turnenden gewer-
tet. Gleiches Element, gleiche Hohe, gleiche Weite, usw. Alles, was in der Vorfihrung gezeigt wird,
wird in Synchronitat gewertet. Die Gréssenunterschiede der Turnenden sind da dabei zu beachten,
wenn das Element zur gleichen Zeit eingeleitet und ausgefthrt wird.

Zum anderen wird das synchrone Turnen gegenuber der Musik bewertet. Absprung, Einsprung oder
das Ausloésen eines Elements im Takt zur Musik (Programmpunkt 2).

Taxation Synchronitat

Sehr gut

3.0 - 28 Punkte Keine bis kleine Fehler in der zeitlichen und raumlichen Ausflhrung.

Gut

57 -21Punkte Mittlere Fehler in der zeitlichen und rdumlichen Ausfihrung.

Gentgend

50 -11 Punkte Grosse Fehler in der zeitlichen und rdumlichen Ausfihrung.
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Programm
Programm

Die Gestaltungsgrundlage aller VGT-Programme ist die Musik. Durch deren Charakter und Eigenhei-
ten soll die Vorflihrung entstehen.

Bei allen Bewertungskriterien unter der Interpretation wird die Vorflhrung in Bezug auf die Musik
bewertet.

Musikschnitte/Ubergange/kiinstliche Veranderungen (Punkt 1)
Ziel:
Der Musikschnitt ist entsprechend dem Takt; der Ubergang unterstiitzt die Musik, Verdnderungen

der Musik sind unauffillig.

Beschreibung:
Wird ein Musikstlck verandert oder geschnitten, muss die Eigenheit der Musik respektiert werden.

Melodiebogen und Takt bleiben auch bei den Ubergéngen erhalten. Es findet keine Zerstiickelung
der Musiksequenzen statt.

KlUnstliche Impulse sind unterstitzend und wirken nicht stérend.

Die Ubergénge von verschiedenen Musikstiicken, wie auch die Musikwahl, sind im Einklang mit der
Choreografie/Vorflhrung.

Ein kiinstlicher Anfangston und eine stérende Veranderung der Musik und deren Geschwindigkeit
sind nicht erlaubt.

Wird ein Musikstlck verwendet, das weder verandert noch geschnitten wird, so gilt der Punkt als
erflllt. Zu beachten sind bereits gemixte Kompositionen, die einen schlechten Zusammenschnitt
ergeben.

Musikschnitt:
Der Musikschnitt ist korrekt, wenn der Grundschlag der vorherigen Musik auf den ersten Schlag
der neuen Musik weitergeht.

| Musikstick

1T Le0ee,

Musikstiick
5 )

|

Pause

Werden Pausen verwendet, um einen sauberen Ubergang der Musik zu gestalten, wird der Punkt
nur dann als erflllt betrachtet, wenn die Choreografie eine Umsetzung dieser Pause zeigt.

Handbuch Vereinsgerateturnen 2026
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51.2

Rhythmus, Takt, Tempo (Punkt 2)
Ziel:

Bewegungen, Schritte und Abspriinge entsprechen dem Rhythmus, Takt und Tempo der Musik
(Synchronitéat zur Musik).

Beschreibung:
Durch die Rhythmik der Musik wird ein Musikstlck lebendig und wirkt sich auf den Kérper aus. Jeder

Musikstil hat einen bestimmten Rhythmus, der den Kérper auf seine eigene Art bewegt (z.B.
Marschrhythmus, Walzerrhythmus, Sambarhythmus, Tangorhythmus, Lambadarhythmus, Schla-
gerrhythmus, etc.).

Diese Rhythmik gilt es am oder um das Gerat zu interpretieren und sichtbar zu machen.

Es ist zu beachten, dass in einem Stlick mehrere oder auch andere Rhythmen dominant sein kénnen.
Deshalb gilt es auch, diese verschiedenen Rhythmen innerhalb eines Musikstlcks sichtbar zu ma-
chen und mehrheitlich in die Choreografie einzubauen.

Es sollen die vordergrindig gut hérbaren Stimmen, Instrumente oder Perkussionen (Schlag- und Ef-
fektinstrumente) umgesetzt werden.

Takt und Tempo:
Vereinfacht gesagt ist der Takt in der Musik europaischer Pragung, die regelmassige Betonung des
Pulses oder des Grundschlags. Ublich sind der 4/4 Takt und der 3/4 Takt.

Der Takt ist entscheidend fur das Zahlen. Wahrend im 4/4 Takt von 1-8 gezahlt wird (2 Takt bzw. 2x
1-4), muss bei einem 3/4 Takt von 1-6 gezahlt werden. Ein klassisches Beispiel des 3/4 Taktes ist der
Wiener Walzer (123, 123, 123).

Unter Tempo verstehen wir die Anzahl Grundschlage pro Minute (Beats per Minute = bpm). Dieser
Punkt ist erflllt, wenn die Gestaltung der Schrittkombinationen der Elementabfolgen oder der Turn-
geschwindigkeit mit dem Takt, resp. dem Tempo der Musik geturnt wird.

e ' e '
Beat
< Ve Ve Ve
Afterbeas T OO0 0 0

Offbeat OO0 0000 0 C

Es gibt Stlicke, die werden immer auf 1, 3, 5, 7, betont = «Beat»; das heisst, der Akzent erfolgt immer
auf die ungeraden Zahlen (z.B. Pegasus - Skyline).

Es gibt Stlcke, die werden immer auf 2, 4, 6, 8, betont = «Afterbeat»; das heisst, der Akzent erfolgt
auf die geraden Zahlen (z.B. Helene Fischer - Atemlos).

Es gibt Stlcke, die werden zwischen 1, resp. 2, etc. betont = «Offbeat»; das heisst, der Akzent erfolgt
auf «und» (z.B. Bob Marley, Sunshine Reggae oder Ace of Base - All that she wants).

7  Handbuch Vereinsgerateturnen 2026

=l=
=i~



513

Fuar die Gerate empfehlen wir folgende Richtwerte, es sind durchaus auch andere Tempos maglich:

Gerat BPM

Barren 48-54

Schulstufenbarren ©60-80/120

Schaukelringe 48-52 oder doppelt (je nach Seillange der Schaukelringe)
Trampolin 40-44

Reck 44-50

Sprung 60/120/240

Boden alle Tempos

Rhénrad alle Tempos

Darstellung der Musik (Punkt 3)
Ziel:
Die Musik und deren Verdnderungen sind in den Bewegungsformen (Darstellungen) berlicksichtigt.

Beschreibung:
Die dynamischen Veranderungen der Musiksequenzen (laut-leise, schnell-langsam, hell-dunkel) wer-

den umgesetzt. Die melodischen, harmonischen und rhythmischen Elemente der Musik sind in der
Choreografie und in der Bewegung immer wieder klar sichtbar. Das Zusammenspiel zwischen Melo-
die und Harmonie wird mit der Bewegung interpretiert. Die Bewegungen sind auf den Melodiebo-
gen abgestimmt. Die Grobform der Bewegung soll mit der Musik Gbereinstimmen.

Die Musik und ihr Charakter oder die Eigenheit der Musikrichtung muss mit dem Gezeigten eine
Verschmelzung resp. ein Zusammenspiel ergeben. Ob die Veranderungen in Form von Formatio-
nen, Elemente-Variationen (gehockt, geblckt, gestreckt) oder durch Steigerungen (Sprungrolle,
Salto, Doppelsalto) gemacht werden, ist offen.

Die Melodiebdgen oder die ausgepragten Betonungen bestimmen jedoch die Art und Form der
Ausfuhrung von Elementen. Der Einsatz der geturnten Elemente ist stark von der gewahlten Musik
abhangig.

Die optimale Umsetzung verschiedener Instrumente resp. Stimmen kénnen auch unabhangig vonei-
nander sichtbar gemacht werden. Dies kann mit dem Wechsel der Formation, der Elemente oder
aber mit der Variation zweier oder mehrerer Gruppen erflllt werden.

Umzusetzen sind die im Vordergrund hérbaren Melodien/Harmonien.

8 Handbuch Vereinsgerateturnen 2026
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Tonstarke
Drymanmlik: Laut/Leise

Allmahlich lauter werden hesst Spannung
aufhauen

Allmahlich leiser werden heisst Spannung abbauen

Flatzlicher Wechsal haisst «Terrassendynamis

Tonhdhe
Melodie: = Eine unbestimmie Folge von Gerduschen,
klargen, Tonen
» Unterschiedliche wechselnde o Stimmungen:s
in verschieden hohen und tiefen Lagen
Harmonle: Uniterschiedliche fusammenkldnge
= hghrstimmigkeit
® Akkorda (Dur, ol
Tonqualitat

Artikulation: Die Artikulation bestimm?t weitgehend den Charak-
ter eines Musikstickes.

Wir untesschesden:
» getragen, bredt, weich, lang

= rund, gebunden, schwebend
» spitz, kurz, hart, kantig

Dig entsprechends Spietwaise der nstrurmente
kann diese Charakteristiken noch verdewtichen.

Instrumentation: Eeteiligte Instrurmenie
» Klangdichte — viele, wenige Instrumente
= Klangfarben - hell, dunkel

Bildquelle: J+S Handbuch Musik und Bewegung
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5.2

5.21

Akzente der Musik (Punkt 4)
Ziel:
Hérbare, klare Akzente der Musik sind choreografisch sowie turnerisch interpretiert und umgesetzt.

Beschreibung:
Ein Akzent ist eine Betonung eines bestimmten Tones, einer Tonfolge oder eines Taktes.

Es kann jedoch auch der Hohepunkt oder eine pragende Stelle des Musikstlcks sein.

Der Akzent ist in den meisten Fallen eine abrupte Verdnderung der Lautstarke mit plotzlicher Beto-
nung.

Diese Akzente oder spezifisch betonten Stellen werden mit Elementen, Formationen und/oder Be-
wegungen dargestellt. Es ist der ganze Korper oder ein Gerét flr die Ausnutzung der Akzente ein-
setzbar, wobei Uber die gesamte Vorfluhrung verschiedene Arten der Ausnutzung gezeigt werden
mussen.

Konzeption

Die Konzeption beinhaltet die Gesamtidee und die Leitgedanken, welche bei der Zusammenstellung
umgesetzt werden sollen.

Zusammenstellung der Vorfiihrung (Punkt 5)
Ziel:
Die gewéhlten Sequenzen ergeben ein Ganzes.

Beschreibung:
In diesem Punkt geht es um die gesamte Betrachtung, wie alles zusammengestellt ist.

Geratefremde Einlagen wirken ergédnzend und unterstitzend.
Das Turnen an den Geraten steht im Vordergrund.

Sind die Einzelbilder und einzelnen Choreografien oder greift alles wie verschiedene Zahnrader inei-
nander? Die gewahlten Sequenzen passen zusammen und ergeben ein gesamtes Bild in der Gestal-
tung. Der Programmablauf ist moglichst unabsehbar gestaltet, er wirkt spannend und fesselnd.

Als Sequenzen bezeichnen wir geturnte Ubungen und Abfolgen mit deren Ubergéngen:

1. Sequenz 2. Sequenz 3. Sequenz 4. Sequenz

I N N
v vV v

Umsetzung von der 1. zur 2. von der 2. zur 3.
von der 3. zur 4. Sequenz usw.

10 Handbuch Vereinsgerateturnen 2026
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Ubungen und Bewegungsformen (Punkt 6)
Ziel:
Die Ubungen haben abwechslungsreiche und aufeinander abgestimmte Bewegungsformen.

Beschreibung:
Es sollen bewegungs-, themen- und artverwandte, erganzende und harmonisierende Elemente an

den eingesetzten Geraten Uber die gesamte Vorfihrung kombiniert werden.

Elemente werden ineinander, auseinander oder miteinander geturnt. Das heisst, es finden Ablaufe
statt, z.B. ein Element, das als Schluss und zugleich als Anfang einer anderen Abldsung dient. Die
Ubungen, Teillbungen und Bewegungsformen sind abwechslungsreich und aufeinander abge-
stimmt.

Dieses ineinander und auseinander Turnen soll auch im Raum, also dreidimensional, sichtbar sein.
Das heisst, es werden, wo moglich, verschiedene Ebenen im Raum miteinbezogen.

Ergadnzend zu den Elementen, kdnnen Partnerelemente genutzt werden.

Themen- und bewegungsverwandte Elemente, sind Elemente, die dieselben Kernverbindungen,
Kernbewegungen und Kernstellungen aufweisen.

Wird also lediglich eine gleiche Armbewegung an verschiedenen Geraten zugleich ausgefthrt, han-
delt es sich um keine Bewegungsverwandtschaft.

Raumwege/Wechsel (Punkt 7)
Ziel:
Verschiebungen und Positionierungen wirken (iber die ganze Vorflihrung unterstiitzend.

Beschreibung:
Verschiebungen und Neupositionierungen werden in die Vorfihrungen als Ganzes integriert, wirken

nicht stérend und sind der Musik angepasst. Sie werden choreografisch und/oder turnerisch umge-
setzt. Der Wechsel von Abldsungen ist logisch aufgebaut und harmonisch. Dies gilt an allen Geréaten.

Zum Beispiel ist es nicht optimal strukturiert, wenn einzelne Turnende an ihre neuen Positionen eilen
missen, um den Beginn einer nachsten Ubung nicht zu verpassen. Ebenfalls unglinstig sind Raum-
wege oder Wechsel, welche die aktiven Turnenden im Ubungsfluss stéren oder behindern kénnten.
Die Endposition einer Ubung ist idealerweise die Startposition der neuen Ubung.

Verschieben mehrere Turnende gleichzeitig, soll dies harmonisch abgestimmt sein.

Bei einer Schaukelringvorfihrung gehoéren die Anstossenden zum Gesamtbild dazu. Das Gesamtbild
sollte dementsprechend in die Vorfihrung miteingebaut werden.

11 Handbuch Vereinsgerateturnen 2026
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5.3.1

Ausniitzung des/der Gerate/s (Punkt 8)
Ziel:
Alle Gerite sind (iber die ganze Vorfiihrung unterschiedlich, der Aufstellung angepasst, genutzt.

Beschreibung:
Dieser Punkt betrachtet sowohl das einzelne in der gewahlten Disziplin eingesetzte Gerat wie auch
alle Gerate zusammen als Einheit.

Die Geréate werden untereinander auf verschiedene Arten genutzt. Ein- und Ausgange von Ubungen
und/oder Teillbungen werden Uber verschiedene Fronten und Seiten mehrmals gezeigt. Die Auf-

stellung der Gerate wird berlcksichtigt. Wo kein Ein- oder Ausgang maoglich ist, wird keiner verlangt.

Alle eingesetzten Gerate werden immer wieder in die gesamte Vorflihrung einbezogen.

Die Aufstellung der Gerate ist Ubersichtlich und bildet eine Einheit. Es stehen also keine Gerate ab-
seits. Es sollen keine «Nebenschauplatze» entstehen, die nicht oder schlecht einsehbar sind.

Elemente an Hilfsgeraten werden in Technik, Haltung und Synchronitat bewertet, sind aber keine
zahlenden Elemente gemass Weisungen.

Vielseitigkeit

Die Vielseitigkeit beschreibt die Vielfalt, die Uppigkeit oder die Reichhaltigkeit der einzelnen Unter-
punkte. Bei allen Bewertungskriterien unter Vielseitigkeit wird die Vorfihrung in Bezug auf die Vari-
antenvielfalt der Vorfihrung/Choreografie am und um das Gerat bewertet.

Formationen (Punkt 9)
Ziel:
Es werden vielféltige Formationen gezeigt.

Beschreibung:
Mit verschiedenen Formationen wird die Vorfuhrflache im Raum und am Gerat/an den Geraten ge-

nutzt. Ein Zusammenspiel der Geréte ist ersichtlich. Wichtig ist das rdumliche Denken. Die Formatio-
nen sind der Gruppengrdsse angepasst.

Die gesamte Vorfuhrfldche wird genutzt.

Alle Turnenden werden immer wieder in die Vorflihrung mit einbezogen.

Beispiele:
Formation Formationsvarianten
Grundtypen Anzahl Turnende In Richtung
Reihe/Linie/Kanon Einer/Allein Zur gleichen Front
Welle Zu zweit Gegeneinander
Dreieck/Pfeil Zu dritt Nacheinander (Kanon)
Kreis Zu viert Ineinander/Auseinander
Viereck Zu funft Langs
Kreuz Zu sechst Quer
Stern etc. Diagonal
etc. oben nach unten/unten nach oben

Dabei sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt. Formationen sollen so gewahlt werden, dass diese
auch als solche erkennbar sind.
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53.2

533

534

Uberraschungsmomente, Attraktivitit und Originalitit (Punkt 10)
Ziel
Es sind Momente vorhanden, die attraktiv, kreativ, auffallend originell und (iberraschend sind.

Beschreibung:
In der gesamten Vorfihrung werden immer wieder Momente eingebaut, welche die Zuschauenden

Uberraschen. Die Uberraschungsmomente sind jedoch mit der Interpretation und Komposition im
Einklang.

Ein Uberraschungsmoment kann durch eine Verdnderung der Position, durch viele Turnende, durch
eine einzelne Person sowie durch ein geturntes Element ausgeldst werden.

Beim Betrachten werden Gedanken wie «wow», «cool», «ldssige Idee» etc. ausgeldst. Ein Uberra-
schungsmoment muss nicht zwingend durch ein Element oder am Gerat erzeugt werden.

Eine gewisse Besonderheit in Bezug auf die Attraktivitdt und Kreativitat wird eingegangen.
Originalitat = Eigentimlichkeit, neuartig oder einzigartig.

Auswahl der Elemente (Punkt 11)

Ziel:

Eine grosse Elementvielfalt wird gezeigt.

Beschreibung:
Die Auswahl der Elemente ist variantenreich und mehrheitlich aus der Turnsprache gewahlt.

Es sind Varianten in der Ausfihrung und Art ersichtlich (gehockt, geblckt, gestreckt) oder Uber ver-
schiedene Achsen. Die Elemente sind lber die ganze VorfUhrung verteilt.

— Langsachse (z.B. Drehung, Pirouette)
— Breitenachse (z.B. Rolle vw./rw.)
— Tiefenachse (z.B. Rad)

«Risiko und Sicherheit» (Punkt 12)
Ziel:
Die Risikobereitschaft geht nicht zu Lasten der Sicherheit der Turnenden.

Beschreibung:
Dieses eingegangene Risiko einer Vorflhrung geht nie zu Lasten der Sicherheit der Turnenden.

Die Hilfs- und Gerateaufstellung ist auf Sicherheit fur die Turnenden ausgelegt. Es wird alles unter-
nommen, um die Sicherheit der Turnenden zu gewahrleisten. Matten und Hilfsmittel werden fach-
gerecht und richtig eingesetzt.

Das Ringverstellen kann bei fahrlassiger Nutzung/Handhabung im Punkt 12 zum Abzug kommen.

Offensichtliches, storendes Mitzahlen und verbale Hilfestellung innerhalb der Turnenden (passive
Hilfeleistung) sind nicht erlaubt.
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6. Klein-Team
6.1 Allgemeines

Das Klein-Team ist ein Breitensportangebot des Vereinsgerateturnens, welches als Einzelwettkampf,
an einem Cup, Turnfest oder an Jugendturntagen angeboten werden soll.

6.2 Bewertung

Die Bewertung erfolgt nach der gleichen Taxierung und den gleichen Bewertungskriterien analog
den Weisungen VGT.

Die Gruppengrosse wird in der Bewertung zu Gunsten der Turnenden bericksichtigt.
6.3 Material
Es besteht eine Materialliste Klein-Team, welche das Material definiert.

FUr den Boden ist kein Bodenquadrat von 12x12m notwendig. Die Aufstellung ist frei, darf aber 12m in
der Lange und Breite nicht Gbertreffen.
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7. Weiteres Wissenswertes und Hilfsdokumente

74 Materialliste Vereinsgerateturnen

Wettkampfbarren

Einlegematte zum Wettkampfbarren

Schulbarren mit Bodenbrett

Reck

Schaukelringe

Trampoline

Open-End Minitrampoline

Rhénrad (eigene)

Reuther-Sprungbretter

Kasten 5 Elemente

Sprungkissen 40 cm mit Klettverschluss

Niedersprungmatten 16 cm

Boden 12 x 12m

Normalmatten 110 x 160 x 7cm

Bodenturnmatte 12 x 2m

Anlaufmarkierungen

Klettbander 12m

*Bodenaufstellung gemass Weisungen und Handbuch VGT.

=l'=

15 Handbuch Vereinsgeriteturnen 2026 =~



7.2 Materialliste Klein-Team

Wettkampfbarren

Einlegematte zum Wettkampfbarren

Schulbarren mit Bodenbrett

Reck

Schaukelringe

Trampoline

Open-End Minitrampoline

Rhénrad (eigene)

Reuther-Sprungbretter

Kasten 5 Elemente

Sprungkissen 40 cm mit Klettverschluss

Niedersprungmatten 16 cm

Normalmatten 110 x 160 x 7cm

Bodenturnmatte 12 x 2m

Anlaufmarkierungen

Klettbander 12m

*Bodenaufstellung gemass Weisungen und Handbuch VGT.
7.3 Bewilligungspflichtiges Material

Alle nicht auf der Materialliste aufgefhrten und erwahnten Gerate, Hilfsgerate oder Zusatzmateria-
lien missen als Gesuch eingereicht werden. Z.B. Regenschirme und dergleichen. Gemass Weisun-
gen VGT. Uber die Bewilligung entscheidet die jeweilige Wettkampfleitung.

74 Nicht bewilligungspflichtiges Material

Erlaubte Hilfsmittel, die selbst mitgebracht werden mussen, sind: Antirutschmatten, Spannset, Seile
und Schraubzwingen fir die Fixierung von Geraten und Matten, max. 6 Distanzhalter zur Fixierung
von Minitrampolin. Flr weitere zusatzliche Hilfsgerate, Hilfsmittel und artverwandte Gerate ist ein
Gesuch gemass Weisungen VGT einzureichen.
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Kontrolle der Materialbestellung

Die Vereine mussen das Material so genau wie mdglich angeben. Die Materialbenutzung wird durch
die Wettkampfleitung gepruft.

Sollte bei dieser Kontrolle auffallen, dass der Verein zu viel Material gemeldet hat und somit weniger
als angemeldet nutzt, kann dies mit einem Haftgeldabzug belangt werden. Die genaueren Informati-
onen sind den Wettkampfvorschriften des Anlasses zu entnehmen.

Sollte der Verein zu wenig Material gemeldet haben und muss mehr Material verwenden, kann dies
durch einen Ordnungsabzug sanktioniert werden. Gemass Weisungen VGT, Verstoss gegen die
Weisungen.

Damit die Vereine die Materialliste mdglichst genau ausfillen kénnen, wird empfohlen, den Vereinen
ein zweites Zeitfenster zu geben, um die Materialliste zu korrigieren. Z.B. kénnen die Vereine bei ei-
nem Turnfest die Materialliste im Februar nochmals korrigieren.

7.5 Aufstellung der Bodenanlage Vereinsgerateturnen
14m
12m
A
Spieth 14x2m
«—T | odertzxem
l«— | Spaltzwischen
Spieth
[—
— Klettbander
7 10cm breit
|- — —
Klettbander
weiss/schwarz
(wird bei12m lan-
- _// gen Spieth nicht
bendtigt)
A/
L 1 v
Zuschauende
7.51 Pflicht

— 6 Bodenbahnen 14 x 2m (oder 12 x 12m) parallel zu den Zuschauenden - da die meisten Bahnen
von nach rechts geturnt werden.

— 88 Normalmatten, Faltmatten oder eine zweite Lage Bodenbahnen als Unterlage.

— 5 Klettbander 10cm breit = zum Spalten zukleben, damit die Bodenbahnen zusammenhalten.

— 5 Klettbander 10cm breit & zur Orientierung der Turnenden quer tber die Bodenbahnen.

— Kennzeichnung der Mitte mit 2 Klettbander a 50cm

Es sind keinerlei zusatzlichen Markierungen erlaubt (z.B. Magnesia, Klettbander, usw.).
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752 Optional

— 2 Klettbander weiss oder schwarz, um die 12 x 12m Bodenflache abzudecken - bei 14m langen
Bodenbahnen notwendig.

7.5.3 Verbot

— Die Bodenanlage darf wahrend des gesamten Wettkampfes nicht verandert werden. Die Klett-
bander dlrfen nicht entfernt werden.

7.6 Aufstellung Bodenflache Réhnrad
— 23m

s as i

Y

L e 3

7.6.1 Pflicht

— Bodenflache 23x15m Hallenboden oder ahnlich (Boden darf nicht rutschig sein/frei von Magne-
sia)

— 8 Markierungskegel > jede Ecke + halbe Seite

— Kennzeichnung der Mitte mit 2 Klebebander a 50cm

7.6.2 Verbot

— Die Bodenmarkierungen durfen wahrend des gesamten Wettkampfs nicht verandert werden.
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8. Schaukelring-Anlagen
8.1 Hinweis fiir Leitende, Richtende, Wettkampfleitungen und Organisierende
Wir verweisen auf folgende Punkte aus den Weisungen:

— Artikel: Sicherheitsbestimmungen Schaukelringturnen
— Artikel: Schaukelringe

8.2 Empfehlung an die Vereine und Veranstaltende

— Die Hohenverstellung wird empfohlen, mittels Matten zu regulieren.

— Die Hohenverstellung wahrend der Vorfihrung kann durch das Verstellens der Ketten gesche-
hen. Es muss alles darangesetzt werden, dass kein Kettenglied aus der Halterung rutschen kann.

— Ein Festhalten/Festdricken der Ketten und Seile ohne korrekt gesteckten Bolzen muss vermie-
den werden (Verletzungsgefahr der Finger, kein Halten der Turnenden maglich).

— Ein Verstellen der Ringe (Ziehen der Bolzen) darf erst dann vollzogen werden, wenn die Tur-
nende Person nach dem Verlassen der Ringe auf der Matte gelandet ist. Sprich, das Element fer-
tig geturnt ist.

— Markierungen an den Kettengliedern diirfen angebracht werden, mussen innerhalb 1 Minute
nach der Vorfuhrung entfernt werden und durfen keinerlei Rickstéande (z.B. Kleber und dgl.) hin-
terlassen.

Gemass den Weisungen VGT ist es den Vereinen unter Berlcksichtigung der aufgeflhrten Kriterien
gestattet, mittels Kettenverstellung die Héhen zu regulieren.

Bei alten Anlagen, welche nur einen Sicherheitsblgel aufweisen, darf nur verstellt werden, wenn
keine Turnenden an den Ringen sind. Flr solche Anlagen muss der Organisierende/die Wettkampf-
leitung die jeweiligen Bestimmungen und Vorschriften frihzeitig definieren und den Teilnehmenden
bekannt geben. Den Wettkampfvorschriften des Veranstalters sind Folge zu leisten. Diese kénnen
von den Weisungen VGT abweichen und mussen in den Wettkampfvorschriften aufgefihrt werden.

9. Verschiedenes
9.1 Notenauswertungsprogramm aus dem VGT Tool

Der STV stellt ein Tool zur Notenerfassung von VGT Wettkdmpfen zur Verfligung.
9.2 Fragen an die Fachgruppe Vereinsgerateturnen

Fragen kénnen jederzeit an vgt@stv-fsg.ch gerichtet werden.

Ausgabe 2026
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